
TABAC : L’équipe de la
microstructure est à

votre écoute !

Et si on en parlait ?Et si on en parlait ?

Vous êtes libre de choisir : il ne s'agit pas d'arrêter du jour au lendemain,
mais d’en discuter et de voir ce qui pourrait vous aider et comment.

Parler du tabac avec un professionnel multiplie vos chances d’arrêter : un
échange de quelques minutes peut suffire à faire évoluer votre rapport à la
cigarette.

Des aides existent : substituts nicotiniques, conseils, accompagnement
psychologique, soutien social... Trouvons ensemble ce qui vous convient !

Le saviez-vous ?

Pourquoi en parler ?

Obtenir des conseils personnalisés
en vue d’une réduction ou l’arrêt des
consommations
Découvrir des solutions adaptées à
votre consommation et de votre
mode de vie
Être accompagné à votre rythme

A qui s’adresser ?

A l’équipe de la microstructure
médicale  : médecin généraliste,
psychologue, travailleur social

Mais aussi, à votre kinésithérapeute,
dentiste, sage-femme, pharmacien,
infirmier,  tous habilités à prescrire
des substituts nicotiniques


